
แผนการศึกษา พ.ศ.2555 จ านวน 191 หน่วยกิต 
ชั้นปี ภาคการศึกษา 1 หน่วย

กิต 
ภาคการศึกษา 2 หน่วย

กิต 
ภาคการศึกษา 3 หน่วย

กิต 

ปีที่ 1 

102111 เคมีพ้ืนฐาน 1 
102112 ปฏิบัติการเคมีพ้ืนฐาน 1 
114101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
           การกีฬาเบื้องต้น     
114105 ทกัษะและวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬาทางน้้า 
202107 การใช้คอมพิวเตอร์และ 
           สารสนเทศ 
203101 ภาษาองักฤษ 1 

4 
1 
3 
 
3 
 
3  
 
3 

103101  แคลคลูัส 1 
104101  หลกัชีววิทยา 1  
104102  ปฏิบัติการหลักชีววิทยา1  
104113  มนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม 
114103  ทักษะและวิทยาศาสตร์ 
            การกีฬาประเภทแร็กเก็ต 
203102  ภาษาองักฤษ 2 

4 
4 
1 
3 
3 
 
3 

105103  ฟิสิกส์ทั่วไป 
105193  ปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป 
114104  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา  
            กรีฑาประเภทลู่และลาน 
114107  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
            พ้ืนฐาน 1 
105113 มนุษย์กบัเทคโนโลย ี
xxxxxx   วิชาเลือกเสรี 

4 
1 
3 
 
4 
 
3 

2-3 

รวม 17 รวม 18 รวม 17-18 

ปีที่ 2 

102105 เคมีอินทรีย ์
103113 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ้าวัน     
114102 ทักษะและวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬา ประเภททีม 
114201 กายวิภาคศาสตร์และ 
           สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 2 
203203 ภาษาองักฤษ 3 
xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 

3 
3 
3  
 
4 
 
3 

2-3 

109201 ชีวเคม ี
109204 ปฏิบัติการชีวเคม ี
114106 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การ  
           กฬีาประเภทประกอบจังหวะ       
114202 สรีรวิทยาของการออกกา้ลงักาย      
114203 ชีวกลศาสตร์และการ 
           เคลื่อนไหวทางการกีฬา 
114204 ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์และ 
           การเคลื่อนไหวทางการกีฬา 
203204 ภาษาองักฤษ 4 

4 
1 
3 

 
4 
4 
 
1 

 
3 

114205 โภชนศาสตร์การกีฬา 
114206 ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา 
114207 อปุกรณ์และเทคโนโลยีการกีฬา 
114221 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย    
           และการประเมนิผลเพื่อสุขภาพ   
           และการแข่งขัน 
114321 จิตวิทยาการกีฬา 
202211 การคิดเพื่อการพัฒนา 
 

3 
1 
3 
4 
 
 
3 
3 
 

รวม 18-19 รวม 20 รวม 17 

ปีที่ 3 

103104 สถิติเบื้องต้น 
114322 การจัดโปรแกรมการออกก้าลังกาย 
           เพื่อการแข่งขัน 
114323 การบาดเจบ็ทางการกฬีา 
114327 โภชนศาสตร์เพื่อสุขภาพ  
           และการปอ้งกัน 
203305 ภาษาองักฤษ 5 

3 
4 
 
4 
3 
 
3 

114324  จิตวิทยาสังคมกีฬา 
114326  ยาและสารกระตุ้นในการกฬีา 
114328  การบรหิารกายและจิตตาม 
            แนวตะวันออก 
114335 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 
202212  มนษุย์กบัวัฒนธรรม 
202213  โลกาภิวัตน์ 
 

3 
3 
3 
 
3 
3 
3 
 

114329 นวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา      
114330 การบริหารจัดการกีฬาและการตลาด 
114331 การฝึกสอนกีฬา      
114332 การจัดโปรแกรมการออกก้าลังกาย 
           เพื่อสุขภาพ  
114334 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
114430 วิทยาศาสตร์การกฬีาเพ่ือกีฬาอาชีพ  

2 
3 
4 
4 
 
2 
3 

รวม 17 รวม 18 รวม 18 

ปีที่ 4 

114333 พฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจ้าวัน 
114421 กฬีาในเชิงการท่องเที่ยวและ  
           นนัทนาการ 
114422 การออกกา้ลังกายส้าหรับ 
           บุคคลกลุ่มพิเศษ 
114423 การจัดศูนย์กฬีาเพ่ือสุขภาพเพื่อ 
           การแข่งขันและการจัดการสปา 
114481 สัมมนา 
114482 โครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา          
114490 เตรียมสหกิจศึกษา 

3 
3 
 
4 
 
3 
 
1 
2 
1 

114491  สหกิจศึกษา 
 

8 xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 
xxxxxx  วิชาเลือกด้านสงัคมศาสตร์  
           มนษุยศาสตร์ สหศาสตร์ 

2 
2 

รวม 17 รวม 8 รวม 4 

 
 


