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บทคัดยอ 
 

สารสกัดจากเปลือกมังคุดมีสารสําคัญคือ α-mangostin มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus  อัน
เปนสาเหตุของการเกิดฝหนอง นอกจากนี้สารสกัดจากเปลือกมังคุดยังมีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ไดทําการสกัดเปลือก

มังคุดและแยกดวย  column chromatography เพ่ือใหไดสารสกัดที่มี α-mangostin ในปริมาณสูงโดยทําการแยก 2 

ครั้ง ไดสารสกัดมา 2 ชุด สารสกัดที่ไดมีปริมาณ α-mangostin 74.43 ± 8.33 % w/w และ 71.55 ± 0.79 % w/w มีคา 
MIC ตอเชื้อ Staphylococcus aureus  เทากับ 1.95 μg/ml และผลของการเปนสารตานออกซิเดชันของสารสกัดโดยวิธี 
DPPH assay พบวา สารสกัดที่ไดมีคา IC50 เทากับ 72.38 μg/ml และ 50.65 μg/ml ศึกษาผลตานเชื้อแบคทีเรียของ
แผนฟลมโดยใช Agar diffusion method พบวาแผนฟลมมีผลตานเชื้อ Staphylococcus aureus  ในการประเมินความ
ระคายเคืองตอผลิตภัณฑในอาสาสมัคร 60 คน พบวาเกิดการระคายเคือง 22 คน  
 
คําสําคัญ 

Antibacterial plastic film, Mangosteen peel extract, Garcinia mangostana 
 
บทนํา 
1. ความเปนมาและเหตุผล 
      มังคุดเปนผลไมที่เปนพืชเศรษฐกิจของภาคใตและ
ภาคตะวันออก   โดยมี ชื่ อทางวิทยาศาสตร ว า  
Garcinia mangostana L.  อยูในวงศ  Guttiferae มี

ส า ร สํ า คั ญ คื อ  α-mangostin ที่ มี ฤ ท ธิ์ ต า น เ ชื้ อ
แบคทีเรีย Staphylococcus aureus อันเปนสาเหตุของ
การเกิดฝหนอง (Mahabusarakum et al., 1983) 
นอกจากนี้สารสกัดจากเปลือกมังคุดยังมีฤทธิ์ตาน
ออกซิเดชัน จึงมีศักยภาพที่จะพัฒนามาใชทาง
เครื่องสําอางในรูปแบบตางๆ             

เนื่องจากในปจจุบันมีการนําสารสกัดจากเปลือก
มังคุดมาพัฒนาเตรียมเปนผลิตภัณฑที่ ใช ในทาง

เครื่องสําอางอยางแพรหลาย  โดยสวนใหญจะเปน
รูปแบบครีมบํารุงผิว สบูกอน  สบูเหลว  อันตองการผล
จากการเปนฤทธิ์ตานออกซิเดชัน  ทางผูวิจัยมีแนวคิด
ที่จะพัฒนาแผนฟลมตานเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัด

เปลือกมังคุดที่มี α-mangostin ในปริมาณสูง เพ่ือให
ไดผลิตภัณฑที่มีคุณลักษณะที่ออนโยน ถนอมผิว 
ปองกันการติดเชื้อแบคทีเรียซึ่ง สอดคลองกับตํารายา
สมุนไพรไทย นําเอาเปลือกมังคุดตากแหงไปฝนกับน้ํา
ปูนใส ใชทาบริเวณผิวหนังพุพอง แผลเนาเปอย (บวร, 
2518 ; พระเทพวิมลโมลี, 2524; หมอชีวกโกมารทัจจ, 
2517) 

มีการทดสอบความเปนพิษของสาร α-mangostin 
โดยฉีดในหนูขนาด 200 มิลลิกรัม/น้ําหนักตัว 1 



กิโลกรัม สารนี้จะไปลดปริมาณเอนไซม glutamic 
oxaloacetic transaminase (SGOT) และ glutamic 
pyruvic transaminase (SGPT) หลังการฉีดสาร 12 
ชั่ ว โ ม ง  แต โ ป รตี น ใน ตับมี ค า ไ ม เ ป ล่ี ยนแปลง
(Sornprasit และคณะ, 1987) อยางไรก็ตามการนําสาร
สกัดจากเปลือกมังคุดมาใชเปนผลิตภัณฑที่ใชภายนอก 
ตองคํานึงถึงการระคายเคืองตอผิวหนัง ดังนั้นการนํา
ผลิตภัณฑที่ไดไปทดสอบใชจริงกับอาสาสมัครเพื่อ
ประเมินการระคายเคืองของผลิตภัณฑที่ได นาจะเปน
ประโยชนที่จะสามารถนํามาปรับปรุงผลิตภัณฑที่ได
เพ่ือสูทองตลาดไดอยางแทจริงตอไป 

 
2. วัตถุประสงค 
2.1 เพ่ือเตรียมแผนฟลมตานเชื้อแบคทีเรียจากสาร
สกัดจากเปลือกมังคุดใหมีลักษณะสวยงาม นาใช 
2.2 ศึกษาผลของความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัด
จากเปลือกมังคุดในแผนฟลมในการเปนสารตานเชื้อ
แบคทีเรีย 
2.3 ศึกษาผลของการเปนสารตานเชื้อออกซิเดชันของ
สารสกัดจากเปลือกมังคุดในแผนฟลมตางๆ 
2.4 ศึกษาผลการตานเชื้อแบคทีเรียหลังการเตรียมเปน
ผลิตภัณฑ 
2.5 เพ่ือประเมินความปลอดภัยของผลิตภัณฑ 
 
วัสด ุอุปกรณและสารเคมี  
1. วัสดุอุปกรณ 

เครื่องแกวสําหรับทําการทดลอง, 96-well 
microplate, pipette, micropipette, pipette tip, 
eppendrof tube, forceps, funnel, กระดาษกรอง, 
แผน TLC สําเร็จรูป, column เสนผาศูนยกลาง 5 นิ้ว, 
microplate reader, reverse phase HPLC, rotary 
evaporator, autoclave, incubator, vernier caliper, 
sonicator, แผน adhesive Fixomull® stretch 

 
2. สารเคมี  
ethanol, petroleum ether, ethyl acetate, methanol, 
silica gel, dimethylsulfoxide (DMSO), absolute 

ethanol, butylhydroxytoluene (BHT), 1,1-diphenyl-
2-picryl-hydrazyl-DPPH, alamar blue, 0.85% NaCl, 
Mueller hinton broth (MHB), Mueller hinton agar 
(MHA), pectin, chitosan, lactic acid, propylene 
glycol 
 
วิธีการทดลอง 
1. การสกัดสารจากเปลือกมังคุดใหไดสารสําคัญ
ในการออกฤทธ์ิสูง 
แชเปลือกมังคุดแหงปริมาณ 2 กก.ที่ผานการบดแลว
ดวย ethanol เปนเวลา 7 วัน นําสารละลายที่ไดจาก
การแชมากรองและระเหยดวย rotary evaporator นํา
กากมาสกัดซ้ํา 3 ครั้ง นําสารสกัดที่ไดมาแยกโดยใช 
column chromatography โดยทําการแยก 2 ครั้ง ได
สารสกัดมา 2 ชุด 

 
2. วิ ธี ก า ร ส กั ด แ ย ก ส า ร ด ว ย Column 
chromatography 
2.1 ชั่งสารสกัดเปลือกมังคุดที่สกัดดวย ethanol 
จํานวน 30 กรัม ชั่ง silica gel จํานวน 400 กรัม 
2.2 pack column แบบเปยก โดยนํา silica gel มา
ผสมกับ mobile phase ที่ประกอบดวย petroleum 
ether และ ethyl acetate อัตราสวน 7:3 ผสมใหเขากัน
แลวเทลงใน column เคาะ column เพ่ือปรับผิวหนา
ของ silica gel ใหเรียบ 
2.3 เตรียม sample แบบแหง โดยละลายสารสกัดดวย 
ethanolเล็กนอย แลวบดผสมกับ silica gel จํานวน 30 
กรัม จนไดสารลักษณะผงแหงโปรยสารสกัดที่เตรียมได
ลงบนผิวหนาของ silica gel ปรับผิวหนาใหเรียบเสมอ
กัน  
2.4 ชะสารใน column ดวย mobile phase แลวเก็บ 
fraction ไว ครั้งละ 50 ml นําแตละ fraction ไประเหย
ตัวทําละลายออก โดยใช rotary evaporator 
2.5 นําแตละ fraction ไปทํา TLC แลวรวม fraction ที่
มีลักษณะ TLC เหมือนกันเขาดวยกัน โดยมีสาร

มาตรฐาน α-mangostin เปรียบเทียบแลวนํา fraction 
ที่รวมกันแลวไประเหยตัวทําละลายออกใหหมด 



3. การวิเคราะหหาปริมาณ α-mangostin โดยใช 
HPLC  

วิเคราะหดวย reverse phase HPLC โดย คุณสุ
กิต ยอดหนู  

3.1 เตรียมสารละลายมาตรฐานของ α-mangostin ให
มีความเขมขนประมาณ 1, 5, 10, 15, 20 μg/ml   แลว
นําไปวิเคราะหดวย HPLC 
3.2  สรางกราฟมาตรฐานระหวางความเขมขนที่
แทจริงของ α-mangostin กับ peak area  
3.3 เตรียมสารละลายของสารสกัดใหมีความเขมขน 5, 
10, 15 μg/ml แลวนําไปวิเคราะหดวย HPLC 

3.4 คํานวณหาประมาณ α-mangostin ของสารสกัด
โดยเทียบกับกราฟของสารละลายมาตรฐาน 
 
4. การศึกษาผลของการ เปนสารต าน เชื้ อ
แ บ ค ที เ รี ย ข อ ง ส า ร ส กั ด โ ด ย วิ ธี  Broth 
microdilution method 
4.1 เชื้อจุลินทรียท่ีนํามาทดสอบ 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 
4.2 สารสกัดท่ีนํามาทดสอบ 

สารสกัดเปลือกมังคุดที่ผานการ pre-purified ดวย 
column chromatography ซึ่งปรากฏลักษณะ TLC 

เฉพาะ α-mangostin 
4.3 วิธี การทดสอบหาคา Minimal inhibitory 
concentration (MIC) (Lorian, 1996) 
4.3.1 วิธีการเตรียมเชื้อจุลินทรียเพื่อทดสอบ 

เพาะเล้ียงเชื้อแบคทีเรียบนอาหาร Mueller hinton 
agar (MHA) ที่อุณหภูมิ 35 °C เปนเวลา 24 ชั่วโมง ใช 
loop เขี่ยเชื้อมา 2-3 โคโลนี ใสใน 0.85% NaCl ไรเชื้อ 
และปรับความขุน โดยวัดการดูดกลืนแสงที่ 625 nm 
ใหไดคาการดูดกลืนแสงในชวง 0.08-0.1จากนั้นเจือ
จางตอดวยอาหาร Mueller hinton broth (MHB) ใน
อัตราสวน 1: 100 เทา จากนั้น ผสม alamar blue 10 
μl ตอเชื้อจุลินทรีย 1000 μl 

 
 

4.3.2 วิธีการเตรียมสารสกัดและยาตานจุลินทรีย 
เตรียมสารสกัดความเขมขนที่ตองการ เจือจาง

ดวยอาหารเหลว MHB แบบลําดับสอง (two fold serial 
dilution) โดยเติมอาหารเหลวใน microplate หลุมละ 
100 μl ใสสารสกัด 100 μl ในหลุมแรก ผสมแลวดูดมา
ใสหลุมถัดไป 100 μl จะไดความเขมขนที่ลดลง 2 เทา 
โดยเตรียมทั้งหมด 9 ความเขมขน ซึ่งจะมีความเขมขน 
125–0.5 μg/ml   
เตรียมกลุมควบคุมตัวอยางละ 3 หลุม ดังนี้ 
 growth control : อาหารเลี้ยงเชื้อผสมกับเชื้อ 
 negative control : ตัวทําละลาย+อาหารเลี้ยง
เชื้อ+เชื้อจุลินทรีย  
 sterile control : ใสเฉพาะ media 
การเตรียมความเขมขนของยาปฏิชีวนะ (positive 
control) เตรียมเชนเดียวกับสารสกัดโดยใช 
 tetracycline ความเขมขน 16-0.06 μg/ml 
 povidone iodine ความเขมขน 2000–0.98 μg/ml 
4.3.3 วิธีการทดสอบ 

ดูดเชื้อที่ใชทดสอบใสใน well หลุมละ 100 μl 
incubate ที่อุณหภูมิ 35°C เปนเวลา 24 ชั่วโมง สัง เกต
ความขุนและสีของเชื้อ หากสารสกัดและยาที่นํามา
ทดสอบสามารถยับยั้งเชื้อได เชื้อจะมีสีน้ําเงิน ถายับยั้ง
ไมไดจะมีสีชมพู อานคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถ
ยับย้ังเชื้อไดเปนคา MIC 
 
5. การศึกษาผลของการเปนสารตานออกซิเดชัน
ข อ ง ส า ร ส กั ด  โ ด ย วิ ธี  1,1-diphenyl-2-picryl-
hydrazyl (DPPH) assay  
5.1 การเตรียมสาร 
5.1.1 สารละลาย DPPH ใน ethanol 

เตรียมสารละลาย DPPH ทันทีกอนนํามาใช ใหมี
ความเขมขน 6×10-5 M จํานวน 50 ml โดยการชั่ง 
DPPH 1.2 mg มาละลายและปรับปริมาตรดวย 
absolute ethanol แลวจึงเก็บในภาชนะปดสนิทปองกัน
แสง 
5.1.2 สารละลายมาตรฐาน 

สารมาตรฐาน คือ BHT (Butylhydroxytoluene)  



เตรียมใหมีความเขมขน 2, 20, 100 และ 200 μg/ml 
(final concentration หลังการเติม DPPH เทากับ 1, 
10, 50 และ 100 μg/ml) โดยใช absolute ethanol 
เปนตัวทําละลาย 
5.1.3 สารละลายตัวอยาง 

เตรียมสารสกัดจากเปลือกมังคุดใหมีความเขมขน
2, 20, 100 และ 200 μg/ml (final concentration หลัง
การเติม DPPH เทากับ 1, 10, 50 และ 100 μg/ml) 
โดยใช absolute ethanol เปนตัวทําละลาย 
5.2 วิธีการทดสอบ 
5.21 ป เปตสารละลายตัวอย างและสารละลาย
มาตรฐานใสใน 96 wells microplate หลุมละ 100 μl   
5.22 ปเปตสารละลาย DPPH เติมลงในสารละลาย
ตัวอยางและสารละลายมาตรฐาน หลุมละ 100 μl   
5.23 เตรียมหลุมที่เปน control ซึ่งประกอบดวย 
absolute ethanol 100 μl และ สารละลาย DPPH 100 
μl   
5.24 เตรียมหลุมที่เปน blank โดย ปเปต สารสกัดแต
ละความเขมขน และ absolute ethanol อยางละ 100 
μl สวน blank ของ control ใช absolute ethanol 200 
μl (ไมมีการเติมสารละลาย DPPH)  
5.25 หลังการผสม วางทิ้งไว 30 นาที 
5.26 นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 520 nm โดยใช
เครื่อง microplate reader 
5.3 การคํานวณหา % inhibition 
%inhibition= [(ODcontrol-ODsample)/ODcontrol] x 100 
 
6. การเตรียมแผนฟลมจากสารสกัดเปลือกมังคุด 
6.1 เตรียมสารละลายผสมของ pectin 0.4% w/v และ 
chitosan 1% w/v โดยคอยๆโปรย ลงใน 0.5 % lactic 
acid 250 ml โดยปนโดยใช magnetic stirrer 
ตลอดเวลา จนกระทั่ง pectin ไมเปนกอน สารละลาย
เปนเนื้อเดียวกัน จากนั้นโปรย chitosan ลงไป ปน
ตอไป สารละลายจะมีลักษณะขนขึ้น ปนจนกระทั่งขน
จนไมสามารถปนตอไปได วางสารละลายที่ไดทิ้งไว 1 
คืน นําไป sonicate เพ่ือกําจัดฟองออก 

6.2 ละลายสารสกัดจากเปลือกมังคุด 500 mg ดวย 
propylene glycol 25 ml แลวนําไปผสมกับสารละลาย
ในขอ 6.1 ปริมาตร 225 ml ผสมใหเขากัน  
6.3 นําสารละลายที่ไดเทใสถาดแกวขนาด 25 x 30 cm 
เกล่ียใหเรียบเสมอกัน แลวนําไปอบที่อุณหภูมิประมาณ 
45°C เปนเวลาประมาณ 8-10 ชั่วโมง จนแผนฟลมแหง
และใส นําแผนฟลมที่ไดมาตัดใหมีขนาด 2 x 3 cm 
แลวนําไปแปะบนแผน Fixomull® stretch ขนาด 4 x 5 
cm  
 
7. การศึกษาผลของการ เปนสารต าน เชื้ อ
แบคทีเรียของแผนฟลมโดยวิธี Agar diffusion 
(Lorian, 1996) 
7.1 วิธีการเตรียมแผนฟลมท่ีจะทดสอบ 

เตรียมแผนฟลมตานเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัด
เปลือกมังคุดโดยตัดใหมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 
mm โดยศึกษาผลการตานเชื้อแบคทีเรียของแผนฟลม 
โดยเตรียมแผนฟลมที่ตางกัน 3 ความเขมขน(ความ
เขมขนคิดจากสารละลายเริ่มตน) ไดแก 200 μg/ml, 
1000 μg/ml, และ 2000 μg/ml  positive control คือ
discมาตรฐานของยา tetracycline 30 μg/disc 
7.2 วิธีการเตรียมเชื้อจุลินทรียเพื่อทดสอบ 

เพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus 
บนอาหาร Mueller hinton agar (MHA) ที่อุณหภูมิ 35 
°C เปนเวลา 24 ชั่วโมง เพาะเลี้ยง ใช loop เขี่ยเชื้อมา 
2-3 โคโลนี ใสใน 0.85% NaCl ไรเชื้อ และปรับความ
ขุน โดยวัดการดูดกลืนแสงที่ 625 nm ใหไดคาการ
ดูดกลืนแสงในชวง 0.08-0.1 
7.3 วิธีการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรีย 

ใช  cotton swab ไรเชื้อ จุมเชื้อจากมาปายใหทั่ว
ผิววุนอาหาร MHA จากนั้นวาง disc ของแผนฟลมและ
ยา tetracycline ลงบนผิวหนา กดให disc แนบกับผิว
วุนจากนั้นนําไป incubate ที่อุณหภูมิ 35 °C เปนเวลา 
18 ชั่วโมง 
7.4 การอานผล  

สังเกตการณเกิดวงใสรอบแผน disc และวัดขนาด
วงใสดวย vernier caliper 



 
8. การทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมัคร  
ทําโดยวิธี Patch test (Mahdavi et al., 2006) ดังนี้ 
8.1 คัดเลือกผูรับการทดสอบ โดยเลือกจากอาสาสมัคร
ชายและหญิง อายุ 18-30 ป ที่มีสุขภาพดี จํานวน 60 
คน  
8.2 นําแผนฟลมแปะบริเวณผิวหนังสวนทองแขน
ดานบนเปนพ้ืนที่ 3 x 3 ตารางเซนติเมตรวันละ 2 ครั้ง 
เปนเวลา 2 วัน (48 ชั่วโมง) โดยแปะในบริเวณเดียวกัน
ตลอดระยะเวลาที่ทําการทดสอบ ประเมินการแพ 4 
ครั้งคือ ณ เวลาที่ 24, 48, 72 และ 96 ชั่วโมง หลังจาก
เร่ิมแปะแผนฟลม 
8.3 ใหคะแนนเพื่ อ ใชประ เมินอาการแพ ในตาม 
Guidance for Industry Skin Irritation and 
Sensitization Testing of Generic Transdermal 
Products protocol ตามลักษณะอาการทางคลินิกที่
เกิดขึ้นวาเปน ผื่นแดง (erythema), บวม (papules) 
และ ถุงน้ํา (vesicles)  

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหหาปริมาณ α-mangostin โดย
ใช HPLC 

ปริมาณ α-mangostin ใหผลดังตารางที่ 1  
 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหหาปริมาณ α-mangostin  

 
2. ผลของการเปนสารตานเชื้อแบคทีเรียของสาร
สกัดโดยวิธี Broth microdilution method 

 จากการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียโดยวิธี 
Broth microdilution method สามารถหาคา Minimal 
inhibitory concentration (MIC) ซึ่งแสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 คา Minimal inhibitory concentration 
(MIC) โดยวิธี Broth microdilution method  
 

 
3. ผลของการเปนสารตานออกซิเดชันของสาร
ส กั ด  โ ด ย วิ ธี  1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl 
(DPPH) assay 

นําคา %inhibition ของสารสกัดมาเขียนกราฟ
ความสัมพันธกับความเขมขนไดดังภาพที่ 1 

 

กราฟแสดงความสัมพันธระหวาง %inhibition กับความเขมขน

y = 0.6355x + 3.8429

R2 = 0.9966

y = 0.8447x + 7.2139

R2 = 0.9742

y = 0.7468x + 18.388

R2 = 0.8508
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ภาพท่ี 1 กราฟแสดงความสัมพันธระหวาง %inhibition 
กับความเขมขนของสารสกัดเปลือกมังคุด 

MIC (μg/ml)  
สารที่ใชทดสอบ 1 2 3 เฉลี่ย 

สารสกัด เปลือก
มังคุด 1 

1.95 1.95 1.95 1.95 

สารสกัด เปลือก
มังคุด 2 

1.95 1.95 1.95 1.95 

Tetracycline  0.50 0.50 0.50 0.50 

Povidone iodine 2000 2000 2000 2000 

%Content 
Set 

Conc 
(μg/ml) 

Peak area 
(w/w) 

Average 

5.2 
368510.7 
±723.95 

83.93 

10.4 
637768 

±25335.34 
70.88 

 
1 
 

15.6 
934204.7 
±24639.99 

68.47 

 
74.43±8.33 

 

5.2 
309084.3 
±13666.67 

71.17 

10.4 
652416.7 
±27710.7 

72.45 
 
2 
 

15.6 
969881.7 
±49311.02 

71.02 

 
71.55±0.79 

 



คํานวณคา IC50 จากสมการ ไดดังตารางที่ 3  
ตารางท่ี 3 คา IC50 ของสารสกัดจากเปลือกมังคุดและ
สารมาตรฐาน BHT 
 

สารที่ใชทดสอบ IC50  (μg/ml) 

สารสกัดเปลือกมังคุด 1 72.38 
สารสกัดเปลือกมังคุด 2 50.65 

BHT 42.33 
 
4. ผลของการเปนสารตานเชื้อแบคทีเรียของ
แผนฟลมโดยวิธี Agar diffusion 

แผนฟลมมีผลตานเชื้อ Staphylococcus aureus 
โดยปรากฏ Inhibition zone แสดงดังตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4 ผลของการเปนสารตานเชื้อแบคทีเรียของ
แผนฟลมโดยวิธี Agar diffusion Method 
 

Inhibition zone (mm)  
ตัวอยางท่ีใช
ทดสอบ 

1 2 3 เฉลี่ย 

แผนฟลม 
(200 μg/ml) 

6.35 6.40 6.40 6.38±0.03 

แผนฟลม
(1000 μg/ml) 

6.85 6.60 6.85 6.77±0.14 

แผนฟลม
(2000 μg/ml) 

7.30 7.50 7.60 7.47±0.15 

Tetracycline 26.95 26.85 27.00 26.93±0.08 
 
5. ผลการทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมัคร 

จากการทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี Patch test 
(โดยใชความเขมขนของสารสกัดจากเปลือกมังคุด
เทากับ 2000 μg/ml) พบวา ในอาสาสมัคร 60 คน พบ
ผูที่มีการระคายเคือง 22 คน โดยมีอาการเปนผื่นคัน 
แดง (erythema) เล็กนอยจํานวน 16 คน และอีก 6 คน 
มีผื่นคันแดงและบวม (papules) ไมมีอาสาสมัครที่เกิด
ตุมน้ําใส (vesicles) โดยอาการคันหรือระคายเคืองเกิด

ภายหลังจากการแปะแผนฟลมเปนระยะเวลา 12-24 
ชั่วโมง 

 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

การสกัดเปลือกมังคุดดวย ethanol แลวนํามาแยก
โดยใช column chromatography โดยใช mobile 
phase ที่ประกอบดวย petroleum ether และ ethyl 
acetate อัตราสวน 7:3 และใช silica gel เปน 

stationary phase ใหสารสกัดที่มีปริมาณสารสําคัญ α-

mangostin ในปริมาณสูง วิเคราะหหาปริมาณ α-
mangostin ได 74.43 ± 8.33 % w/w และ 71.55 ± 
0.79 % w/w  เมื่อนําสารสกัดที่ไดมาทดสอบฤทธิ์ตาน
เชื้อแบคทีเรียโดยวิธี Broth microdilution method 
พบวาสารสกัดทั้ง 2 ชุดมีคา Minimal inhibitory 
concentration (MIC) ตอเชื้อ Staphylococcus aureus  
เทากับ 1.95 μg/ml ซึ่งมีฤทธิ์ที่ดีในการนํามาพัฒนา
เปนผลิตภัณฑใชภายนอก และผลของการเปนสารตาน
ออกซิ เดชันของสารสกัด  โดยวิธี  1,1-diphenyl-2-
picryl-hydrazyl (DPPH) assay พบวา สารสกัดที่ไดมี
คา IC50 เทากับ 72.38 μg/ml และ 50.65 μg/ml ซึ่ง
ฤทธิ์ตานออกซิเดชันของสารสกัดยังดอยกวาสาร
มาตรฐาน BHT 

การเตรียมผลิตภัณฑแผนฟลมตานเชื้อแบคทีเรีย
จากสารสกัดเปลือกมังคุดจาก สารละลายผสม ระหวาง 
pectin 0.4% w/v และ chitosan 1% w/v ในสารละลาย 
0.5% lactic acid ผสมกับสารละลายของสารสกัด
เปลือกมังคุดที่ใช propylene glycol เปนตัวทําละลาย 
ศึกษาผลตานเชื้อแบคทีเรียของแผนฟลมท่ีเตรียมได
โดยใช Agar diffusion method โดยเตรียมแผนฟลมที่
นํามาทดสอบดวยกัน 3 ความเขมขนคือ 200 μg/ml, 
1000 μg/ml และ 2000 μg/ml พบวาแผนฟลมทั้ง 3 
ความเขมขนมีผลตานเชื้อ Staphylococcus aureus  
โดยปรากฏ Inhibition zone เทากับ 6.38 ± 0.03 mm, 
6.77 ± 0.14 mm และ 7.47 ± 0.15 mm ตามลําดับ
โดยฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียจะเพ่ิมขึ้นเมื่อความ
เขมขนของสารสกัดที่ใชเตรียมแผนฟลมเพ่ิมขึ้น จึง



เลือกเตรียมแผนฟลมที่ใชสารสกัดเขมขนสูงสุดคือ  
2000 μg/ml 

การทดสอบความระคายเคืองโดยวิธี Patch test 
พบวา ในอาสาสมัคร 60 คน พบผูที่มีการระคายเคือง
ถึง 22 คน ซึ่งคิดเปน 36.66 % ซึ่งเปนคาที่สูงมาก ซึ่ง
ความระคายเคืองที่เกิดขึ้นในอาสาสมัครอาจเกิดจาก
การแพ หรือการระคายเคืองจากสารสกัดเปลือกมังคุด
เอง หรืออาจเกิดจากสวนประกอบในการเตรียม
แผนฟลม ซึ่งจําเปนตองศึกษาตอไป ซึ่งหากการระคาย
เคืองเกิดจากสารสกัดเปลือกมังคุด จะเปนขอมูลสําคัญ
ในการระมัดระวังในการนําสารสกัดเปลือกมังคุดมาใช
ภายนอก 
 
กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจั ย  เ รื่ อ ง  แผนฟลมต านเชื้ อ
แบคทีเรียจากสารสกัดเปลือกมังคุดสําเร็จลุลวงตาม
วัตถุประสงคเปนอยางดีเนื่องจากการไดรับความ
รวมมือและการสนับสนุนจากภาควิชาเภสัชเวทและ
เภสัชพฤกษศาสตรในการเอื้อเฟอสถานที่และอุปกรณ 
ขอขอบคุณ คุณสุกิต ยอดหนู ในการวิเคราะหหา

ป ริ ม า ณ  α-mangostin น อ ก จ า ก นี้ ค ณ ะ ผู วิ จั ย
ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝาย
อุตสาหกรรม โครงการโครงงานอุตสาหกรรมสําหรับ
ปริญญาตรี ประจําป 2549 ที่สนับสนุนทุนในการวิจัย 
 
เอกสารอางอิง 
บวร เอ่ียมสมบูรณ. ดงไม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพรุงเรือง

ธรรม, 2518, หนา 247. 
พระเทพวิมลโมลี. ตํารายาพื้นบาน. กรุงเทพฯ: โรง

พิมพมงกุฎราชวิทยาลัย, 2524, หนา 80. 
หมอชีวกโกมารทัจจ. ตํารายาวิเศษ. กรุงเทพฯ: ชัย

มงคลการพิมพ, 2517, หนา 27. 
Lorian, v. Antibiotics in laboratory medicine 4 th 

ed. 1996, 14-32. 
 
 
 

Mahabusarakum, W.; Phongpaichit, S.; Jansakul, 
C.; Wiriyachitra, P. Screening of antibacterial 
activity of chemicals from Garcinia 
mangostana. Songklanakarin Journal of 
Science and Technology, 1983, 5, 337-339.  

Mahdavi, H.; Kermani, Z.; Faghihi, G.; Asilian, A.; 
Hamishehkar, H.; Jamshidi, A. Preparation 
and evaluation of cosmetic patches containing 
lactic and glycolic acids. Indian Journal of 
Dermatology, Venereology, and Leprology, 
2006, 72, 432-436. 

Sornprasit, A.; Sripiyarattanakul, K.; Chuay-Yim, 
P,; Tanakittithum, P. Preliminary toxicological 
study of mangostin. Songklanakarin Journal of 
Science and Technology, 1987, 9, 51-57. 

 


